DIA EUROPEU DOS ENFERMEIROS
PERIOPERATORIOS
15 FEVEREIRO 2016
“Equipas Unidas, Doentes Seguros”

A AESOP (Associa¢do dos Enfermeiros de Sala de OperagGes Portugueses) é
uma das Associa¢cdes fundadoras da EORNA (European Operating Room
Nurses Association), que instituiu o dia 15 de Fevereiro como o DIA EUROPEU
DOS ENFERMEIROS PERIOPERATORIOS, celebrado ha 10 anos consecutivos
em toda a Europa.

Para assinalar esta data, promovemos uma Exposi¢cdo Nacional de imagem,
subordinada ao tema: “Equipas Unidas, Doentes Seguros”.

Estdo expostas imagens do
. trabalho dirio dos
Enfermeiros Perioperatorios.
Pretende-se  fomentar a
proximidade do cidaddo ao
ambiente cirdrgico e dar a
conhecer o circuito do doente

em contexto perioperatorio.

Os Enfermeiros Perioperatérios cuidam da pessoa que vai ser submetida a
uma cirurgia tendo em conta a sua individualidade e vulnerabilidade,
integrando cuidados técnicos da cirurgia com cuidados humanos de respeito
e dignidade pela pessoa, sempre com a maxima preocupag¢ao no controlo da
infecdo, na minimizac¢do do risco, na sua seguranca e bem-estar.

Numa sala de operagdes estao sempre trés Enfermeiros a
zelar pela sua seguranga.

O ENFERMEIRO CIRCULANTE é responsavel por si e pelo ambiente que o
rodeia. Coordena toda a atividade para que a sua cirurgia decorra da forma
mais segura possivel, que esteja tudo no lugar certo a hora certa, que nada
Ihe falte e esteja protegido de riscos evitaveis.

O ENFERMEIRO INSTRUMENTISTA, em estreita colaboracdo com o
cirurgido, instrumenta de forma eficaz e segura, diminuindo os riscos de
infecao, de hemorragia, de “reten¢do” de corpos estranhos tendo ainda a
preocupacdo de que o seu organismo sofra o minimo possivel com a agressao
da cirurgia.

O ENFERMEIRO DE ANESTESIA tem a preocupagdo de que esteja
confortavel e tranquilo, que as suas fungdes vitais (circulagdo e respiragao) se
mantenham estaveis, que o seu equilibrio global se mantenha tanto quanto
possivel, que toda a medicacdo seja administrada em seguranga, que esteja
posicionado de forma segura e anatdmica e que tenha um “acordar”
tranquilo.

Na Unidade de Cuidados pos Anestésicos, local onde vai recuperar da
intervencao e anestesia, estd um Enfermeiro que o ajuda a gerir a dor, atento
ao seu conforto e vigilante a recuperac¢do do seu organismo, permitindo um
regresso sem riscos, a enfermaria ou mesmo a sua casa.

Como pessoa tem o direito de ser cuidado por equipas completas de
Enfermeiros Perioperatdrios, profissionais especializados, que baseiam a
pratica clinica na evidéncia cientifica, capazes de tomar decisGes assentes
em principios éticos, e que estabelecem uma comunicagao eficaz na equipa
multidisciplinar.



HOJE E O DIA EUROPEU DO ENFERMEIRO PERIOPERATORIO

Obrigado por se juntar a nés nesta comemoragdo

Centro Hospitalar de Leiria Centro Hospitalar Pévoa de Varzim/ Vila do

Centro Hospitalar de Setubal, EPE: Hospital Conde: Unidade Hospitalar da Pévoa de
Ortopédico Sant’lago do Outdo; Hospital de Varzim; Unidade Hospitalar da Vila do Conde
S. Bernardo Centro Hospitalar Tondela - Viseu, EPE
Centro Hospitalar de Tras-os-Montes e Alto Hospital da Luz

Douro, EPE: Unidade de Chaves Hospital de Braga

Centro Hospitalar do Algarve: Unidades de Hospital de Senhora da Oliveira — Guimaraes,
Faro e Portimao EPE

Centro Hospitalar do Baixo Vouga, EPE: Hospital do Divino Espirito Santo de Ponta

Hospital Infante D. Pedro Delgada, EPE

Centro Hospitalar do Médio Tejo, EPE: Hospital do Espirito Santo de Evora, EPE
Unidade de Tomar Hospital Garcia de Orta, EPE

Centro Hospitalar do Oeste: Unidade de Hospital Lusiadas, Lisboa

Torres Vedras Instituto Portugués de Oncologia de Lisboa
Centro Hospitalar do Porto: Hospital de FG, EPE

Santo Antdnio Instituto Portugués de Oncologia do Porto
Centro Hospitalar e Universitario de | FG, EPE

Coimbra, EPE Unidade Local de Saude da Guarda, EPE:

Centro Hospitalar Lisboa Central, EPE:
Hospital de Dona Estefania; Hospital de Unidade Local de Satide do Baixo Alentejo,
Santa Marta; Hospital de Sdo José EPE: Hospital José Joaquim Fernandes

Centro Hospitalar Lisboa Norte: Hospital de Unidade Local de Saide do Nordeste:
Santa Maria; Hospital Pulido Valente Unidades Hospitalares de Bragan¢a, Macedo
de Cavaleiros e Mirandela

Hospital Sousa Martins

www.aesop-enfermeiros.org aesop@aesop-enfermeiros.org

PATROCINIO: BIY=T

SN 4

BELGIUM BELGIUM CROATIA CYPRUS CZECH REP. DENMARK ESTONIA

j7AfPPl EUROPEAN PERIOPERATIVE :Q»?;
NURSING DAY il

UNITED KINGDOM FINLAND

15t of February 2016
Unaibode

FRANCE

G.O.RNA.
GREECE

SWEDEN

UNITED:
Perioperative Team &
Patient Safety

www.eorna.eu HIOKE
ICELAND

A @es » M

AESOP SRR

PORTUGAL POLAND NORWAY ITALY ISRAEL



http://www.aesop-enfermeiros.org/
mailto:aesop@aesop-enfermeiros.org

