
PROGRAMA CIENTÍFICO

DIA 18/05 (DOMINGO)

Abertura do Secretariado

AUDITÓRIO PRINCIPAL

VIII REUNIÃO NACIONAL DE ENFERMAGEM PARA CIRURGIA AMBULATÓRIA

Sessão de Abertura

A cultura de Segurança nos cuidados em Cirurgia Ambulatória
Moderadores |  Enf. Marco Fragata (Setúbal) e Enfª Helena Ribeiro (Setúbal)

Incidentes clínicos como ferramenta de aprendizagem para a segurança dos cuidados 
Enf. Fernando Barroso (Setúbal)
A Check-list como Ferramenta para a Segurança dos Cuidados 
Enf. Manuel Valente (Porto) e Coordenador do Projeto CSSV
Direito em Saúde
Enf. Sérgio Deodato (Lisboa)  

Da prática à qualidade dos cuidados
Moderadores | Enfª Madalena Portela (Faro) e Enfª Francisca Soares (Braga)

Cirurgia Ambulatória - Sistemas de Informação em Enfermagem - o Presente e o Futuro... 
Enf. Nuno Abreu (Grupo SIE - Porto)
Cirurgia Ambulatória - A integração da Praxis no Sistemas de Informação em Enfermagem  
Enfª Salomé Silva Grupo SIE- Porto)
Critérios de qualidade - Informação ao utente/cuidador  
Enfª Mónica Macedo ( Póvoa Varzim)

Coffee-break

Da experiência à melhoria dos cuidados - I
Moderadores | Enfª Célia Castanheira (Porto) e Enfª Mª Carmen Romero (Valência)

Experiencia do Hospital Espanhol na Cirurgia de Ambulatório
Enfª Cármen Cerejo (Santiago Compostela) 
Cirurgia de Pernoita, a experiência de uma UCA Integrada
Enfª Anabela Dias (Setúbal)
Cirurgia De Pernoita, a experiência de uma Unidade satélite
Enfª Andreia Marques e Enfª Gisela Gonçalves (V.N. Gaia)

Da experiência à melhoria dos cuidados- II
Moderadores | Enfª Mª José Crista (Porto) e Enfª Céu Relvas (Setúbal)

A criança na Cirurgia de Ambulatório
Enfª Liliana Alcaide (Barreiro)
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Ortopedia na Cirurgia de Ambulatório
Avaliação da satisfação da pessoa em relação à informação fornecida para os cuidados após 
a alta em Cirurgia de Ambulatório
Enf. André Couto (HOSO)
Oftalmologia na Cirurgia de Ambulatório
Enf. Vitor Ribeiro (Setúbal) 

ASSEMBLEIA GERAL DA APCA

SALA ATLÂNTICO

WORKSHOP DE OFTALMOLOGIA
A “Cirurgia Segura” em Oftalmologia.
Check-Lists / Team Work e Boa Comunicação?
Protocolos.
Eficiência e Segurança são Compatíveis?
Cultura de Qualidade e Segurança.
EureQuo: É a monitorização de resultados importante?
Como conciliar formação e cirurgia segura? 
Anestesia em Oftalmologia de ambulatório.

Sessão de Vídeos

SALA SADO

WORKSHOP DE ORTOPEDIA
(organização conjunta da Secção de Ortopedia da APCA e da Comissão Organizadora Local)

“Levantamento epidemiológico do que estão a fazer as diversas Unidades de Ambulatório”;
“Cirurgia Ambulatória em Ortopedia: Presente e Futuro”
“Simulador de artroscopia - modelo da Zambon”.

CURSO DE SONOANATOMIA APLICADA A BLOQUEIOS DE NERVOS PERIFÉRICOS DO MEMBRO 
SUPERIOR EM AMBULATÓRIO 
(organização conjunta do Clube de Anestesia Regional e da Secção de Anestesiologia da APCA)
Número de participantes: 24 - Preço: Inscrição no Congresso + 50 Euros

SALA ARRÁBIDA 

CURSO PRÉ-CONGRESSO DE HISTEROSCOPIA 
(organização da Secção de Ginecologia da APCA)
O curso destina se a Especialistas e  Internos de Ginecologistas/Obstetrícia
Número de participantes: 12 - Preço: 150 €

CURSO PRÉ-CONGRESSO DE HISTEROSCOPIA 
Abertura Curso | Dr. João Bernardes

Programa Teórico
Equipamentos/ instrumentos, fontes de energia e organização da sala
Dr. Cristina Costa
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Indicações e Contra- Indicações 
Dr. Paulo Ribas 
Classificação de imagens histeroscópicas
Dra. Rosa Zulmira 
Técnica cirúrgica 
Dr. Mak Kok 
Discussão 

Intervalo

Histeroscopia de Consultório (Office)
João Mairos
Esterilização cirúrgica
Dra. Margarida Martinho
Complicações: Diagnóstico, tratamento e prevenção
Dr. António Lanhoso
Discussão 

Almoço

Programa Prático
Contacto com os equipamentos/ instrumentos e sua manipulação 
Treino em histeroscopia de consultório/Ressectoscopia com utilização de instrumentos 
mecânicos e eléctrodos bipolares

Teste de Avaliação

Abertura do Secretariado

AUDITÓRIO PRINCIPAL

Novos desafios na cirurgia do pavimento pélvico I
Moderadores | Dr. Fernando Docobo Durántez (Sevilha) e Dra. Paula Sá Couto (Porto)
Procedimentos de Cirurgia Geral no Pavimento Pélvico em regime de ambulatório
Dra. Ana Povo (Porto)
Procedimentos de Ginecologia no pavimento pélvico em regime de ambulatório
Dr. Enric Genover Llimona (Barcelona)
Estratégias para fast-tracking em anestesia para cirurgia pélvica
Dra. Beverly Phillip (EUA)

Novos desafios na cirurgia do pavimento pélvico II:
Moderadores | Dr. Manuel Planells (Barcelona) e Dr. Manuel Seca (Mirandela)
Prostatectomia radical laparoscópica em ambulatório
Professor Doutor Estevão Lima (Braga)
Principais Complicações da cirurgia proctológica em Cirurgia Ambulatória
Dr. Vasco Geraldes (Lisboa)

DIA 19/05 (SEGUNDA)
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Cuidados de Enfermagem no pós-operatório: pensos, drenos e algálias – um pesadelo ou 
nem por isso...? Importância das Instruções ao doente e seu cuidador
Enfª Noélia Ferreira (Setúbal)

Coffee-break

CONFERÊNCIAS 
Moderador | Dr. Paulo Lemos (Porto)
Como a crise económica na Europa afetou o desenvolvimento da CA na Europa e no resto do mundo
Dr. Ian Jackson (Presidente da IAAS)
O futuro da CA em Espanha - Presidente da ASECMA
Dr. Miquel Prats (Presidente da ASECMA)
Desafios e Metas para a CA em Portugal
Dr. Carlos Magalhães (Presidente da APCA)

CERIMÓNIA DE ABERTURA

ALMOÇO

A criança em Cirurgia Ambulatória
Moderadores | Dra. Margarida España (Lisboa), Dr. Francisco Barreiros 
(Santiago de Compostela) e Enfª Anabela Garcia (Porto) 
Avaliação pré-operatória, pré-medicação e jejum da criança proposta para cirurgia ambulatória
Dra. Amélia Ferreira (Porto)
Procedimentos de Cirurgia Ambulatória num Hospital Pediátrico
Dr. Paollo Casella (Lisboa)
Principais procedimentos de cirurgia plástica em crianças
Dra. Lourdes Martinez (Salamanca)
Importância do Ensino peri-operatório e do Telefonema às 24h neste grupo etário
Enfª Virgínia Machado (Braga)

A criança em Cirurgia Ambulatória (cont.)
Moderadores | Dra. Ana Paula Martins (Lisboa) e Dr. Jorge Cortez (Setúbal)
Procedimentos de Oftalmologia pediátrica em Cirurgia de Ambulatório e suas precauções – 
Dra. Sandra Guimarães (Braga)
Principais procedimentos de ORL em Cirurgia Ambulatória e potenciais complicações
Dr. Jorge Spratley (Porto)
Considerações anestésicas da prematuridade, idades muitos jovens e baixo peso
Dr. Miguel Sanchez (Salamanca)
Principais limitações da C.Pediátrica nos Hospitais Distritais
Dra. Conceição Salgado (Viseu)

Coffee-break

Mesa Redonda: “Mitos e rituais em CA” 
Moderadores: Dra. Paula Sá Couto (Porto) e Dra. Maria Isabel Garcia Vega (Madrid) 
Ask the experts - Tudo o que sempre quis saber e teve medo de perguntar! 
Convidados: Dra. Beverly Phillip (EUA); Dr. Ian Jackson (Reino Unido); Dr. Fernando Docobo 
Durántez (Sevilha); Dr. Manuel Seca (Mirandela)
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SALA ATLÂNTICO

Recomendações para Anestesia Loco-regional em Cirurgia Ambulatória:
Metodologia seguida para a elaboração das Recomendações
Dr. Silva Pinto (Lisboa)
Bloqueios periféricos do membro inferior
Dra. Clara Lobo (Vila Real)
Bloqueios periféricos do membro superior
Dr. Humberto Rebelo (V. N. Gaia)

Coffee-break 

Recomendações para Anestesia Loco-regional em Cirurgia Ambulatória (cont):
Bloqueios da parede torácica e Abdominal
Dra. Elena Segura (Viseu)
Bloqueios do neuroeixo
Dra. Cristina Carmona (Lisboa)
Recomendações para Anestesia Loco-regional em Crianças
Dra. Amélia Ferreira (Porto)

ALMOÇO

Cirurgia mini-invasiva em ambulatório
Moderadores | Dr. Emanuel Guerreiro (Matosinhos) e Dr. Filipe Guerra (Faro)
Colecistectomia laparoscópica com 3 trocars vs trocar único
Dr. Luis António Hidalgo Grau (Barcelona)
Abordagem da Via Biliar Principal em cirurgia de ambulatório
Dr. Jaime Vilaça (Presidente da SPCMIN)
Simpaticectomia por toracoscopia em CA
Dr. Carlos Pereira (Porto)
Cirurgia Videoassistida na Pediatria
Dra. Fátima Carvalho (Porto) 

Cirurgia Laparoscópica em ambulatório
Moderadores | Dr. Luis Branco (Setúbal) e Dr. Mohamed Americano (Portimão)
Resultados da colecistectomia laparoscópica na UCA do Hospital Universitário de Santiago 
de Compostela
Dr. Francisco Barreiro (Santiago de Compostela)
Fundoplicatura via laparoscópica em CA
Dr. Filipe Guerra (Faro)
Cirurgia bariátrica laparoscópica em CA
Dr. Ângelo Ferreira (Lisboa)
Instrumentação para Cirurgia Laparoscópica
Enfª Carla Picas (Setúbal)

Coffee-break

Mesa Redonda: “Mitos e rituais em CA (auditório principal)
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SALA ARRÁBIDA

WS Indústria 

Coffee-break

WS Indústria

ALMOÇO

Simpósio OM Pharma

Coffee-break

Mesa Redonda: “Mitos e rituais em CA” (auditório principal)

SALA SADO

COMUNICAÇÕES LIVRES ou WS Industria

ALMOÇO

COMUNICAÇÕES LIVRES ou WS Industria

COMUNICAÇÕES LIVRES ou WS Industria

Coffee-break

Mesa Redonda: “Mitos e rituais em CA” (auditório principal)

    

AUDITÓRIO PRINCIPAL

Fronteiras/limites na cirurgia da cabeça e pescoço I
Moderadores | Dr. Artur Flores (Porto) e Dr. Silva Pinto (Lisboa)
Cirurgia da tiróide em regime de ambulatório
Dr. Emanuel Guerreiro (Matosinhos)
Cirurgia não tiroideia do pescoço em regime de ambulatório
Dr. Javier Barja Sánchez (Barcelona)
O doente com via aérea difícil em cirurgia ambulatória
Dr. J. M. Cordero (Sevilha)

Fronteiras/limites na cirurgia da cabeça e pescoço II
Moderadores | Dr. José Rabaçal (Setúbal) e Dr. Miguel Sanchez (Salamanca)
Cirurgia do segmento posterior do olho em ambulatório
Dra. Paula Sepúlveda (V. N.  Gaia)

DIA 20/05 (TERÇA)
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Novos desafios na cirurgia do Raquis 
Dr. Rui Rangel (Porto)
Anestesia para o doente com SAOS em regime de CA
Dra. Paula Sarmento (S.M.Feira)

Coffee-break

Organização, desenvolvimento e formação em CA:
Moderadores | Dra. Paula Sarmento (Santa Maria da Feira) e Dr. João Duarte (Setúbal)
Inquérito Nacional de Satisfação para o utente da CA
Dra. Ana Manuela Ribeiro (Coordenadora do Grupo Nacional APCA)
Que Incentivos se podem implementar para promover a Cirurgia de Ambulatório e motivar os 
profissionais
Dra. Cláudia Borges (ACSS)
Resultados do projeto SINAS (cirurgia de ambulatório) e melhorias previstas
Professor Doutor Álvaro Moreira da Silva (ERS)

CONFERÊNCIAS 
Moderadores | Dr. Vicente Vieira (Braga) e Dr. José Aníbal (Beja)
Há lugar para a investigação na UCA de um Hospital Universitário?
Dra. Maria Lurdes Bela (Coimbra)
Como a UCA de um Hospital Insular ultrapassa as suas principais dificuldades
Dra. Marta Guinot (Açores)
Fará sentido um directório nacional de UCAs? Projecto DUCMA
Dr. Filadelfo Bustos (Toledo)

13.00h – 14.30h: ALMOÇO

Organização, desenvolvimento e formação em CA II
Moderadores | Dr. Carlos Magalhães (Porto) e Dr. Alberto Roxo (Santarém)
Desafios de Gestão num Centro Integrado de Cirurgia Ambulatória
Dra. Maria do Sameiro Caetano Pereira (Porto)
Principais aspectos da integração em enfermagem para Cirurgia Ambulatória
Enfª Helena Ribeiro (Setúbal)
Formação em Cirurgia de Ambulatório no âmbito da Especialidade de Cirurgia Geral
Dr. Pedro Coito (Colégio de Cirurgia Geral da OM)
Formação em Anestesia para Cirurgia Ambulatória
Dr. Paulo Lemos (Colégio de Anestesiologia da OM)
Coordenação de recursos humanos em BO na CA
Carla Rocha (Porto) 

Apresentação dos Melhores Trabalhos Científicos 
(COMUNICAÇÕES LIVRES MÉDICAS E DE ENFERMAGEM)
Moderadores | Dr. Carlos Magalhães (APCA), Dra. Ana Marcos (APCA) e Enfª Célia Castanheira 
(APCA), Dr. Emanuel Guerreiro (Presidente da Seção Cirurgia Geral – APCA), Dr. António Melo 
(Anestesia)

Entrega dos Prémios APCA e CERIMÓNIA DE ENCERRAMENTO
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WS BBraun - WS Hérnia Parede Abdominal
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